LLand&Monkeys

BOULANGERIE D'HOTES

GAMME AUTOMNE-HIVER 2024/2025

NOS PAINS

BAGUETTE CEREALES
BAGUETTE TRADITION
BOULE D’EPEAUTRE
BRIQUE AUX FRUITS
BRIQUE AUX GRAINES
BRIQUE SANS GLUTEN ()
FOCACCIA NATURE
FOCACCIA OLIVE
LE SOURDOUGH
MATLOUH
PAIN CHATAIGNE NOISETTE RAISIN
PAIN COMPLET
PAIN DE MIE NATURE
PAIN AUXNOIX 3 FARINES
BRIQUE PETIT EPEAUTRE

MOON BREAD ()
NATURE BREAD

MUFFIN
PAIN BURGER
PETIT PAIN OLIVE
PETIT PAIN LARDON

PETIT PAIN TOMATE PESTO
TRAD CHOC
BRIQUE SARRASIN

NOS BRIOGHES

BABKA
BABKA INDIVIDUELLE
BRIOCHE ROLL CHOCOLAT
BRIOCHE ROLL NATURE
CINNAMON ROLL
KOUGLOF GRAND
KOUGLOF PETIT
PAIN BRIOCHE
VIENNOISE CHOCOLAT
VIENNOISE NATURE

NOS VIENNOISERIES

CHAUSSON AUX POMMES
CROISSANT
MINI CROISSANT
MINI PAIN AU CHOCOLAT
PAIN AU CHOCOLAT
PAIN AUX RAISINS
CROISSANT AUX AMANDES

PAIN AU CHOCOLAT AUX AMANDES



PETITS GATEAUX

CAKE CITRON PART
CAKE MARBRE PART
CARROT CAKE PART

CHIMP COOKIE
MONKEY COOKIE
SINGE GUIMAUVE (%)

FLAN CHOCOLAT PART
FLAN VANILLE PART
TARTE CHOCOLAT IND
TARTE CITRON MERINGUEE IND
TARTE FINE POIRE IND
TARTE FINE POMME IND
CANCAN IND
HAZELIAIND
MONT-CASSIS IND

PRODUIT LOCAUX BORDEAUX
CANNELE

GROS GATEAUX

CAKE CITRON ENTIER
CAKE MARBRE ENTIER
FLAN CHOCOLAT 8 PERS
FLAN VANILLE 8 PERS
TARTE CHOCOLAT 4/6 PERS
TARTE CITRON MERINGUEE 4/6 PERS
CANCAN 4/6P
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NOS SANDWICHS

SANDWICH FERMIER : Baguette sésame, Médaillon de soja rdti, Coleslaw, Salade mesclun
SANDWICH MEDITERRANEE : Baguette tradition graines, Pesto, L'affiné de germain Les Nouveaux affineurs,
Tomates séchées, Pickles d’oignons rouges, Salade iceberg

SANDWICH UMAMI : Brique sans gluten, Tofu pané, Salade mesclun, Carottes rapées, Pickles d’oignons rouges,
Mayonnaise harissa maison

SANDWICH PARISIEN : Baguette tradition, jambon végétal LaVie, cornichons, beurre végétal

SANDWICH MARIN : Baguette tradition, Tunalicious OLALA! Pickles d’oignons rouges, Salade roquette, Mayonnaise
végetale

BAGEL FORESTIER : Pain viennois, Mayonnaise végétale, Salade roquette, Champignons sauce barbecue, Oignons
frits, Pickles d’oignons rouges

CROQUE MONSIEUR

HOT DOG

CROISSANT AU JAMBON
MUFFIN BACON CHEDDAR

SALADES

PASTA SALADE : Pesto, Tomates séchées, Champignons, Pousses d’épinard, Noisettes, Persil plat
SALADE DE POMMES DE TERRE : Pommes de terre grenaille, Salade iceberg, Lardons végétaux LaVie, Pickles
d’'oignons rouges

SALADE DE LENTILLES : Lentilles vertes, Pousses d’épinard, Potimarron, Feta végétale, Persil, Menthe, Sauce
houmous
SALADE MARROCAN STYLE : Semoule, Salade roquette, Raisins secs, Amande, Noisette, Abricot, Menthe, Persil,

QUICHES ET FOCACCIA

FOACCIA TOMATE OLIVE

FOCACCIA ONION & LARDON
FOCACCIA BROCOLI & POMMES DE TERRE
FOCACCIA SAVOYARDE
QUICHE LORRAINE
QUICHE BUTTERNUT POIREAU
QUICHE CHOU KALE CHOU FLEUR
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BOISSONS

CHARITEA GLACE MATE
CHARITEA GLACE ROOIBOS
COMMUNITY COLA 33CL
COMMUNITY COLA SANS SUCRE 33CL
SAN PELLEGRINO 25CL
EAU MINERALE 33CL
JUS ORANGE PRESSEE 25CL
JUS D’ABRICOT 25CL
JUS D'ORANGE SANGUINE 25CL
JUS DE POIRE 25CL
JUS DE POMME 25CL
LIMONAID CITRON VERT 33CL
LIMONAID GINGER 33CL
LIMONAID ORANGE SANGUINE 33CL
SYMPLES DETOX 33L
SYMPLES ENERGIE 33L
SYMPLES RELAX 33L
KOMBUCHA ORIGINAL
KOMBUCHA GINGER
KOMBUCHA JASBERRY

BARISTA

ESPRESSO
DOUBLE ESPRESSO
NOISETTES

ALLONGE
AMERICANO

FLAT WHITE
CAFE LATTE
CAPPUCCINO
MOCCHACCINO
DIRTY CHAI
CHAI LATTE
GOLDEN LATTE
CHOCOLAT CHAUD
ICED LATTE
MATCHA LATTE
THEVERT
THENOIR

Nos boissons sont également disponibles en version glacées

Nos boissons lactées sont réalisées

avec du lait d’avoine
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